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Abstract. Practiced in educational institutior
but also in leisure, sport became a profess
requiring not only active involvement but als
participation to the show offered by him, thi
having a large social areBurpose. Emphasizing
the importance of sport as a primary approact
social integration for people with ment
disabilities. Methods. We analyzed the
specialized literature using bibliographic stu
and we identified a total of 23 references frc
which we selected a number of 12 bibliograpl
materials that were representative to bring
additional argument to the importance of sport
a primary approach of social integration
persons with mental disabilities. In terms of fo
documents were consulted books and journ
various graphic and electronic information sourt
(internet).Results. Bibliographic references cites
support the idea of the importance of soc
integration of people with mental disabilitie
through sports and they are addressing diffel
aspects that together provide an overview of
complexity of this process, emphasizing t
necessity to develop the right environment, bi
in terms of material and human resources,
achieve this goal in optimal conditions.
Discussions. Scientific research results ar
practical experience have shown the importal
of exercise practice in general, and spc
especially for people with disabilities, which lea
to the idea that the state, society must give m
importance to the role of sport in his social ppli
and strategy regarding the protection of pers
with disabilities.
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Rezumat. Sportul, ca fenomen social, devine
din ce Tn ce mai important in socige moderne,
in condiile in care tot mai mul oameni il
practid, se documenteazdespre sport sau il
privesc ca spectatori. Practicat Tn ingtiter de
Tnvatamant, dasi in timpul liber, sportul a devenit
o profesie insemnand nu numai implicarea &ctiv
ci si participarea la spectacolul oferit de acesta,
avand gadar o larg arie social.
Scop. Accentuarea importaei sportului ca
modalitate principa de integrare social a
persoanelor cu dizabilitate mirialMetode. Am
analizat literatura de specialitate folosind metoda
studiului bibliograficsi am identificat un nuir de
23 de referite bibliografice din care am selectat
un nundr de 12 materiale bibliografice care au fost
reprezentative pentru a aduce un argument in plus
importanei sportului ca modalitate princigade
integrare social a persoanelor cu dizabilitate
mintali. Din punct de vedere al formei
documentelor consultate acestea au fosti Gi
reviste, diferite documente graficg surse de
informare electronit(internet).
Rezultate. Referinele bibliografice citate stia
ideea importagei integérii sociale a persoanelor
cu dizabilitate mintal prin intermediul sportulugi
abordeaz diferite aspecte care Tmpreuofera o
imagine de ansamblu asupra complgkiacestui
proces, accetudnd necesitatea de#ribltunui
mediu adecvat, atat din punct de vedere material
céat si al resurselor umane, redli#i in condiii
optime a acestui dezideraiscutii. Rezultatele
cercetrilor stiintifice si experiena practia au
demonstrat importaa practidrii exerctiului fizic,
in general,si a sportului, in special, pentru
persoanele cu dizabiiii, ceea ce conduce la ideea
ca statul, societatea trebui&¢ acorde o mai mare
importana rolului sportului Tn politica sa sociasi
in strategia privitoare la protga persoanelor cu
dizabilitati.
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Introducere

Ca fiinta sociali, omul este dependent de semedii Aceast dependeti se manifest
prin ajutor, posibilitatea de a comuniga coopera, ceea ceadnsstere la sentimente de
apartenetd si solidaritate umafy precunsi la sentimentul de securitate a individului.

Soortul este un complex fenomen social, una din marile realitgsi constructive ale
societdrii de azi — Tudor Vianu.

Sportul, ca fenomen social, devine din ce in ceimportant in socidgtile moderne, n
condiiile Tn care tot mai mul oameni il practig, se documenteazespre sport sau il privesc ca
spectatori. Practicat in institile de Tnatamant, darsi in timpul liber, sportul a devenit o
profesie insemnand nu numai implicarea &ctivsi participarea la spectacolul oferit de acesta,
avand sadar o larg arie social. Nu trebuie omis faptulacnivelul de practicare a exefidor
fizice, respectiv a sportului, reprezinin indicator principal al 8tii de ginatate a sociétii.

Sportul, grée dimensiunilor sale socio-culturale, afgracticamlor o ocazie unig de a
cunoate ali oameni, de a comunicg coopera cu ei, de asumare a unor roluri difewie
dobandire a unor atitudini morale (tolefanrespectul f& de ceilaji etc.), de acceptare a
atitudinilor legate de activitate (care contribléedezvoltarea persondiit), de traire a unor
emaii mai greu de resimit in alte sfere ale vig, de acceptare a unor elemente pozitive ale
stilului de viga (ex: In alimentge, repaus etc.), de adaptare la obiectivul pr@ptia cooperare,
coeziunssi altele) etc. [1]

Procesul de modelare sodial omului prin sport se dagbari pe parcursul intregii vie

Prin formele sale de practicare, sportul estesaoiténtregii socieiti (sport pentru tg,
sport de performa# si sport adaptat); la Tnceput contribuie la socaka copilului prin
experimentarea diferitelor roluri in cadrul jocaoril la varstnici favorizedz merinerea sau
restabilirea contactului cu societatea; prin spmtsoanele cu nevoi speciale ggsc 4-si
depiseaséd limitele prin recunogtere socia [2]; si nu Tn ultimul rAnd practicarea sportului afer
subiectului mijloace eficiente de relaxare actaturi de prieteni.

Particularititi psihomotrice ale persoanelor cu dizabilitate mintala

Modalitatea cea maaspandit si cea mai facil de clasificare a deficigai mintale este
dupa valoarea coeficientului de inteliggn(Cl). [3]

Conform acestui criteriu Radu, Gh. (1999) propun®itoarea clasificare a deficign
mintale: [4]

& deficienya mintald usoard (Cl = 65-74);
& deficienya mintald moderatd (Cl = 50-64);
& deficienya mintala severd (Cl = 30-49);
& deficienya mintala profundd (Cl = <29).

Trebuie metionat faptul @ testele de stabilire a coeficientului de inteligese aplid, in
general, Tn mod diferit de latara la alta, neexistand, o unitate a punctelor de neetteprivina
acestei probleme. Specidii in domeniu afirmi ci este foarte greu de stabilit o asemenea
"baterie de teste" unitada nivel internéional, date fiind condiile de viaa atat de diferite ale
persoanelor cu dizabilitate mirda[5]

Particularititile psihomotrice ale persoanelor cu dizabilitate tiadi:

< dificultati Tn efectuarea mcirilor fundamentale, in special In ceea ce ptwe
coordonarea mgcarilor (coordonare oculo-motorie, auditiv-verbgl

< nivel sazut de dezvoltare a cdiitlor motrice, fapt care contribuie la alterareaitéal
miscarilor;

< dificultatea sau imposibilitatea de a comunicaiseste, atitudini sau enioprin gesturi
adecvate;

< crestere excesiw in greutate cu repercursiuni asupra biomecanicigcamlor i
echilibrului; [6]

< dificultati in efectuarea mcarilor datoriti altedrii tonusului muscular (de obicei
hiperkinezie);
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< dificultati in orientareasi organizarea tempotalmanifestate prin incapacitatea de a
percepe intervale de timp sau de a ordona sucasserenimentelor;

< probleme respiratorii (dificudti in derularea actului respirator, dificitit de ritm si
control al respirgei);

< dificultati in percegia formei, manifestate prin nerecugteEea unei anumite forme dac
pozitia ei este schimbasau prin dificuliti n recunogtereasi invatarea literelor; [7]

< tulburari la nivelul schemei corporale care duc la difigtilmanifestate pe plan perceptiv,
motric si relgional;

< dificultati in Tnsyirea scrisuluki cititului; [8]

< capacitate redédgle concentrarg instabilitatea atejiei.

Aspecte ale integririi persoanelor cu dizabilitate mintala prin sport

Teoria Tndtirii sociale a demonstratacsocializarea se face cel mai bine Tn mediul
sportului. Practicarea actigitlor fizice si sportului a creat premisele dezvoit acestui mediu,
recunoscut ca favorabil socialii. [9]

Prin practicarea sportului, persoanele cu defigi@mintab au ocazia &experimenteze
situgii de viaa inedite, 8 dobandeascun grad sporit de autonomie sa aiba acces la noi
activitati culturale ce favorizeazintegrarea social

Efectele practigrii exerctkiilor fizice de ctre persoanele cu deficignmintak pot fi
grupate pe trei niveluri: [10]

¢ pe planul interagunii sociale, prin beneficiile aduse de intgracea cu semenii;
0 pe planul imaginii de sine, prin gterea increderii in fogle proprii;
¢ pe planul condiei fizice, prin ameliorarea factorilor biologici.

Socializarea prin sport vizeqan egad masus, individul si grupul, oferind o multitudine
de beneficii tuturor celor care practisportul fie @ sunt copii, tineri, adtl persoane cu
dizabilitati sau varstnici, contracarand apariunor probleme de natumedical, psihologid,
sociologié etc.

Influenta pe care o are sportul asupra persoanelor cuilitizaleste multiph: [11]

= Imburatateste si mertine starea deigatate;

¥ constituie, prin mijloacele sale, elemente de recane, imediditsi de durai;

= favorizeaz educ@ia sub multiple aspectg dezvolt personalitatea individului;

= ofera posibilitatea stabiliriisi mertinerii unor contacte inter-umane atat intre membrii
categoriei defavorizate cgitcu membirii valizi;

= constituie mijlocul cel mai facil de integrare oceetate;

= conduce la formarea unei opinii corecte, reale epersoana cu dizabdit, necesar
membrilor comunittii pentru a-i inelegesi a-i accepta,

= egalizeai sansele la vig, la o activitate socio-profesioatormad;

= prin mijloacele sale of@rposibilititi de dezvoltare a unor ab#it necesare traiului de zi
cu zi, ficand astfel posikil sciderea nurirului Tnsaitorilor, la fel casi timpul acordat de dre
acetia pentru ajutorasfie mai mic;

= edua spiritul de fair-play, respectyi intelegerea pentru semeni;

= constituie un mijloc eficace al terapiei octipaale;

= contribuie la cunogereasi dezvoltarea unor refia de prietenie cu alte persoane cu
dizabilitati pe plan interngonal.
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Concluzii

Rezultatele cercitilor stiintifice si experiema practi@ au demonstrat importen
practicirii exerciiului fizic, Tn generalgi sportului, in special, pentru persoanele cu diiab,
ceea ce conduce la ideea statul, societatea trebui@ acorde o mai mare importanrolului
sportului in politica sa sociaki in strategia privitoare la protga persoanelor cu dizabiif.

Cresterea nivelului de independgnsi o integrare sociél deplimi a persoanelor cu
dizabilitati, raman deocamdatdoar ngte deziderate. Dingcate, in absea unui mediu fizic
complet accesibilizagi a aplicrii eficiente a legislaei adoptate de Statul Roman, precsina
neimplicarii suficiente a socidtii civile in sprijinirea cauzelor persoanelor cazahilitati, poate
apirea gecul de integrare sociate atrage dupsine apatia la aceste persoane a sentimentelor
de inutilitate, frustrare, neputih marginalizare.  Nu trebuie neglijat faptula caderarea
Romaniei la Uniunea Europeain 2007 a deschis noi perspective, noi alom@le problematicii
persoanelor cu nevoi speciale, atat Statul Romansic8ocietatea civil fiind nevoite &
intreprindi 0o serie de @suri In vederea alinierii la standardele ridicate democréilor
europene. Societatea a parcurs un lung drum inaeeavate atitudinea fd de persoanele cu
dizabilitati. Studierea trecutului ne oferoportunitatea refleatii asupra ceea ce dorima s
dezvolam 1n viitor: o atitudine deschisconstructi¥, de acceptare necofidnati fati de aceste
persoane, o societate Tn care seiadfiecirei persoangansa unei existea decente. [12] In
sprijinul promovrii sportului ca mijloc de integrare socigpentru persoanele cu dizalatit
anual, atat pe plan nianal catsi pe plan interngonal se degkoai numeroase compéiti
destinate persoanelor cu dizadtilt

De departe cel mai important eveniment sportiarallui au fostlocurile Mondiale de
Vara Special Olympics 2011 care s-au de&furat la Atena in periaoda 25 iunie — 4 iulie. Lasic
eveniment au participat peste 7000 de sportivi Bp&lympics din peste 180 deri, care au
concurat la 22 de discipline sportiveatand lumii potegialul nelimitat pe care-l au persoanele
cu dizabiliati intelectuale. Romania a fost reprezentd o delegge format din 50 de sportivi

si antrenori. Sportivii Special Olympics din Romaraa concurat laase discipline: atletism,

baschet unificat, fotbal unificat, bocce, gimnastgtistici si tenis de massi s-au intors acas

cu 21 de medalii: 5 de aur, 9 de argint de bronz.
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