CURRICULUM VITAE

Nume si prenume: Pasztai Zoltan Carol

. Adresa complecta: Judetul Bihor , Sinmartin , str. loan Slavici, bl.
D 18, et .IV.ap. 12,

3. Telefon / fax / e-mail: 0259318276, pasztayzoltan@Yahoo.com

4. Nationalitatea : maghiara.

5. Data nasterii: Localitatea Oradea, 04. noiembrie 1949

N =

6. Experienta profesionala:

25.09.2009_ conferentiar Universitar , doctor , titular prin concurs,
pozitia 7 ,disciplinele masterale masteat Bolognea: Kinetologie generala
, Kinetoterapie in afectiuni neurologice, Recuperare Kinetoterapeutica in
orto-traumatologie, Kinetoterapie itraumatologie sportiva si/ in afectiuni
pediatrice, si Activitati motrice adaptate la persoane cu disabilitati
(masterat la kineto cu patru ani), Stagiu Clinic, Practica de specialitate ;

01.03.2008, conferentiar universitar, doctor, titular prin concurs,

pozitia nr.7 disciplinele masterale : Educare/ Reeducare motrica si

functionala in pediatrie; Recuperare si traumatologie sportiva;

Kinetoterapia in activitatea sportiva; Kinetoterapia in afectiuni

pediatrice; la catedra de Discipline Teoretice , Medicale si

Kinetoterapie din cadrul facultatii de Educatie fizica si Sport,

Universitatea Oradea.

01.10. 2006. lector universitar . titular, prin concurs,doctorand,
pozitia 9, la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea
Kinetoterapie, Universitatea din Oradea predand disciplinele:
Kinetoterapie in afectiuni ale aparatului locomotor la sportivi,
Kinetoterapie in afectiuni pediatrice, Ortezare si protezare,
Fizioterapie si electroterapie;

01.03. 2005 , lector universitar, titular prin concurs, pozitia nr.9

disciplinele : Kinetoterapia in activitatea sportiva; Kinetoterapia in

afectiuni pediatrice; la catedra de Kinetoterapie din cadrul facultatii
de Educatie fizica si Sport, Universitatea Oradea.

01. 10 1996, lector universitar, titular prin concurs, pozitia nr.14
disciplinele : Recuperarea in afectiunile aparatului locomotor;
Kinetoterapia in afectiunile neuroendocrine; Kinetoterapia in
afectiunile sportive; la catedra de Kinetoterapie din cadrul
facultatii de Stiinte Socio -Umane ,Universitatea Oradea.

21 .06 2006 autorizatie de libera practica Nr. 211 ,- profesor principal
de cultura fizica medicala (kinetoterapeut- principal), eliberat de
Directia de Sanatate publica a Judetului Bihor, avizat de
Ministerul Sanatatii;

12. 10.1993 - liber profesionist ca profesor principal
kinetoterapeut, cu autorizatia nr. 2464;




23. 04. 1998 - membru al Asociatiei pentru prevenirea osteoporozei
din Romania;

11. 03 1996 - membru fondator al Asociatiei ,Dusmanii Hemiplegiei’;

15. 01 . 1990 - membru fondator al Asociatiei ,, Deficientilor locomotori
din Bihor”;

1992 - 1996  sef de lucrari , colaborator in cadrul Universitatii
Oradea , Facultatea Stiinte Socio Umane - catedra Kinetoterapie
si profesor principal Kinetoterapeut la Spitalul clinic de Recuperare
Baile Felix;

1996 - 1989 - profesor principal kinetoterapeut si profesor
coordonator pe statiunea Felix, la Spitalul Clinic de Recuperare
Baile Felix;

1989 - 1978 - profesor principal de cultura fizica medicala la
Sanatoriul Balnear de recuperare copii Baile 1 Mai , la Spitalul
Clinic de recuperare din Baile Felix judetul Bihor;

1978 - 1974 - profesor de (C.F.M.) la Scoala Ajutatoare cu program
special din Popesti;

1974- 1972 - profesor titular de ed fizica si sport la Scola Generala
Marghita Chet si la Liceul Popesti Judesul Bihor ;

1975 - lincentiat in Educatie Fizica si Sport, in cadrul IEFS -
Institutului.E.F.S. Bucuresti; obtindnd specializarile : cultura fizica
medicala si atletism ;

1973 - obtine carnet de arbitru , disciplina atletism,;

1973 - obtine carnetul de antrenor nr.2146 - 1 sept.73. disciplina
, atletism;

1972 - absolvent cu diploma in specialitatea Educatie Fizica in
cadrul Institutului Pedagogic de 3 ani din Oradea, Facultatea
de Educatie Fizica si Sport;

1967 - Liceul Nr. 4 din Oradea, Diploma de Bacalaureat, Sectia real3;

1963 - Scoala de 8 ani Nr. 9 Oradea, absolvent al cursurilor scolii de
7 ani.

7. Educatie si formare:

1. 2009 decembrie - invitat de onoare la Forumul Stiintific
National Universitar cu tema :,Impactul finalitatilor sistemului
educational si de cercetare stiintifica asupra peformantei sportive
din Romania ”, Finala Competitiei stiintifice editia I ,
desfatasurat in data de 11-12 dec. Bucuresti 2009, la
Complexul Olimpic Izvorani Bucuresti, organizat de MECI, FSU,
CNSSU, ;

2. 2009 octombrie, invitat de onoare la Conferinta Stiintifica
Internationala cu tema : , Educatia Fizica si sportul din Romania
, Prezent si inovare” Oradea 29-30 oct. 2009 , organizat deCSS



din Romania, Institutul national de Cercetare pentru sport, Univ,
din Oradea FEFS, COSR, ;
. 2009 octombrie - invitat de onoare la simpozinul cu
participare internationala tema , Sanatatea trupului -
sanatatea mintii, educatie si profilaxie” organizat de Centrulde
Sanatate si Recuperare medicala , Fundatia Reum-Care din Tg.
Mures, 24 10 2009;
. 2009 aprilie - invitat de onoare International Symposim ,,
Health and Illness in a Multidisciplinary Aprproach” al
University of Debrecen of Health Hungaria, 5th International Week
20- 24 april 2009 ;
. 2009 mai - invitat de onoare la Simpozion international cu
tema : , Actualitati in recuperarea medicala ”, desfasurat Baile
Felix , 08 — 09 mai 2009,manifestare creditata CMR cu 9 credite
EMC conform programului de Educatie Continua aviy 2120/27 04
2009, obtinand certificat seria MS nr 280. semnat de prof dr
Jaques Cheneau Franta, Dan Blocka Canada si prof dr. Nagy Ors,
dr Vasile Bud Romania ;
. 2008 mai ,, Training of multipliers to participate in R&D
projects of the EU ,, on 26/27 May 2008 , Oradea , atented the
16 /hour intensiv course, offering Theoretical and practical
knowledg entitled, Dr Dora Grod, director Hungarian Science and
Technology Foundation ;
. 2008 mai - invitat de onoare la Simpozion international cu
tema : , Investitii in viitorul pacientilor” , Sambata de Sus
,manifestare creditata CMR cu 13 credite EMC conform
programului de Educatie Continua prin adresa 2925-14 05. 2008,
obtinand certificat seria BH 2009 nr 7573. semnat de conf univ dr
Dumitru Mohan presedinte Colegiul medicilor BihorRomania ;
. 2008 octombrie - invitat de onoare sa sustine workshop ,
Particularitati ale kinetoterapiei in pediatrie ”, organizat pe data de
7- 9 noiembrie 2008 la Timisoara , in cadrul Congresului National
al Facultatii de Educatie Fizica si Sport Universitatea de Vest din
Timisoara, cu participare internationala, cu titlul ,Tendinte
actuale in educatie fizica , sportul de performanta si kinetoterapie
din Romania ,, obtinani certificat si credite.
. 2008 octombrie, prezent la workshopul ~-Managmentul
proiectelorde cercetare ” sustinut de prof univ dr. V. Ostafe ,
organizat pe data de 7- 9 noiembrie 2008 la Timisoara , in cadrul
Congresului National al Facultatii de Educatie Fizica si Sport
Universitatea de Vest din Timisoara, cu participare internationala,
cu titlul ,Tendinte actuale in educatie fizica , sportul de
performanta si kinetoterapie din Romania , obtinani certificat si
credite.

2008 octombrie .prezent la workshopul ,Ergospirometria -
notiuni generale, aplicatii in sport si profilaxie ” , organizat pe data



de 7- 9 noiembrie 2008 Ila Timisoara , in cadrul Congresului
National al Facultatii de Educatie Fizica si Sport Universitatea de
Vest din Timisoara, cu participare internationala, cu titlul
»lendinte actuale in educatie fizica , sportul de performanta si
kinetoterapie din Romania ,, obtinani certificat si credite.

11. 2008 octombrie, prezent la workshopul , Actualitati in
fitness” , organizat pe data de 7- 9 noiembrie 2008 la Timisoara ,
in cadrul Congresului National al Facultatii de Educatie Fizica si
Sport Universitatea de Vest din Timisoara, cu participare
internationala, cu titlul ,Tendinte actuale in educatie fizica ,
sportul de performanta si kinetoterapie din Romania ,,

12. 2007 iulie prezent la Workshopul , Smith and Nephen si
Varimedic KFT.”organizat pe data de 20-23 iulie la Nyiregyhaza (
Ungaria )Jcu ocazia congresului International de traumatologie si
traumatologie sportiva ; obtin adeverinta de prezenta si puncte de
credite ;

13. 2007 noiembrie prezent si invitat de onoare :Prima
Conferinpd Medicala a Spitalului "Dr.Eugen Nicoara"”, Colegiul
Medicilor si Universitatea de Medicina °i Farmacie Tg. Mure®,
Reghin, 23-24 noiembrie, 2007

14. 2006 mai obtin titlul de Doctor /Doctorat: DOCTOR in
Stiinte , domeniul Biologie; in cadrul Universitatii ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi, sustinerea doctoratului in 08 07 2006 Iasi,
tema si titlul tezei : *“ Rolul tehnicii de intindere musculara
(stretching) in normalizarea functiei stato kinetice a
aparatului neuro-artro-mio-kinetic la copii cu disfunctii
locomotorii”;,sub conducerea prof. univ. Dr. Vasile Hefco si prof
univ. Dr. Ioan I. Bara. Data acordarii titlului de Doctor; confirmat
prin Ordinul Ministrului nr. 5764/28.11.2006 pe baza rezolutiei de
confirmare a C.N.A.T.D.C.U. intrunit in data de
03.11.2006.Acordat diploma de doctor serie E nr.0003171,
eliberat prin nr 397 din 09.07. 2007

15. 2006 - absolvirea seminariului cu tema ,Introducere in
kinesiotaping”, sustinut de kinetoterapeutul Bruno Cosimo din
Italia Tn cadrul celui de al Il-lea Congres Balcanic de Kinetoterapie
10 - 14 mai, Baile Felix, cu obtinerea certificatului de competenta ;

16. 2005 - absolvirea cursului: Programul educational Child Net,
organizat de Institutul pentru Dezvoltarea copilului — Fundatia
Tulane, 11 -14 Iunie, Oradea, cu obtinerea -certificatului de
competenta in ,Psihologia copilului”;

17. 2005- prin decizia nr 1207/p din 02.03 2005 este numit Tn
functia de lector titular prin concurs poz. 9. disciplinele:
Kinetoterapia in afectiunile pediatrice si kinetoterapia in activitatea
sportiva;

18. 2005 -Participant la cursul cu titlul ,, Evolution and progress
in the tratament of spine deformities thtow bracing”, prezentat de



profesorul dr.Jacques Cheneeu din Franta, Gary Seamann din
Germania , si prof. Dr Jianu M. Romani, , obtinand certificatul no
115 Ortoprofil Tg Mures;

19. 2004 - obtine titlul de medical consultant la seminarul de la
Bucuresti; — Bioptron Light Therapy System Elvetia,

20. 2004 - absolva cursul: Programul educational Child Net,
organizat de Institutul pentru Dezvoltarea copilului — Fundatia
Tulane, 6 - 8 aprilie, Oradea, cu obtinerea certificatului de
atestare, (10 ore Tn cadrul seminarului de Kinetoterapie);

21. 2003 - obtine atestatul de la Universitatea Josef Fourier de

Stiinte Tehnologice si de Medicina Grenoble, Franta, privind
Techniques de manipulare Myotensives, la 22 - 26 septembrie,
Departamentul de Kinetoterapie Bacau;

22. 2003 - obtine atestatul de la Universitatea Joseph Fourrier
de stiinte tehnologice si medicina Grenoble, Franta privind
Mobilisation Articullaires Specifiqgues la 22 - 26 septembrie,
Departamentul de Kinetoterapie Bacau;

23. 2003 - absolvent master, cu diploma master in
specializarea Activitati Motrice Adaptate (A.P.A.) seria D nr.
0012190, Nr. 81 din 04. 10 . 2004;

24. 2003 - certificat de competenta lingvistica 1Tn limba
germana obtinut la catedra de Germanistica a Facultatii de Litere
Universitatea ,,Al. I. Cuza” lasi;

25. 2003 - absolvirea programului de educatie medicala
continua: Eficienta practicii kinetoterapeutice in institutii de profil,
organizat in perioada 21 - 23 noiembrie, Bucuresti, obtinand
certificatul seria E nr. 03332;

26. 2002 - certificat de competenta lingvistica in limba engleza,
Facultatea de Litere, Universitatea din Oradea;
27. 2001, absolvirea cursului ,, Tratament neurologic in AVC prin

metoda italiana de exercitii cognitive, (certificatul -This is To
certify, Attendent as participant Italian Et Hungarian
Physiotherapy days in Neorology ,The Cognitive therapeutic
exercise Italian proposa for rehabilitation”, Budapest, 2 -5 march) ;

28. 2001, absolvirea cursului postuniversitar cu titlul
yshvaluarea miscarii in kinetoterapie ” in cadrul Institutului
Superior de Medicina( S.T.E) din Seghedin Ungaria 4- 15 iunie;

29. 2001, absolvirea cursului postuniversitar cu titlul
yBElectroterapia moderna in recuperare” in cadrul Institutului
Superior de Medicina (STE) din Seghedin Ungaria 15-26 iunie;

30. 2000, Absolvirea cursului” Preventie Tn pediatrie” in cadrul
proiectului INTEPNET-COOP prin program Phare Lien, Debretin-
Ungaria in perioada 8-10 oct. si 7-10 noi.;



31. 1999 - obtine calificarea in profesia de operator pe calculator
electronic si retele pozitia 312201 din clasificarea ocupatiilor din
Romania, emis de Ministerul Educatiei Nationale nr. 3641-1999;

8 Aptitudini si competente personale
Aptitudini si competente profesionale - profesionale la
catedra:
e Kinetoterapie in pediatrie,
¢ Kinetoterapie Tn traumatologie ortopedie;
e Kinetoterapie in afectiunile la sportivi;
e Kinetoterapie in neurologie;
e Kinetoterapie in hidrobalneotermoterapie;
¢ Kinetoterapie in invatamantul special;
e Cultura fizica medicala;
e FElectroterapie si fizioterapie cu aparate ;
e Terapie ocupationala si ortezare protezare, tehnici de
manevrare a bolnavilor;
e Activitati fizice adaptate (APA); Psiho-pedagogie
speciala;
e Antrenor atletism cat II si III;
e Arbitru atletism cat Il;
O Limba materna: maghiara
10. Limbi straine cunoscute:
Engleza: abilitate la citit — nivel: bine, abilitate la scris - nivel:
bine, abilitatea de a vorbi/comunica - nivel: bine
Germana: abilitate la citit — nivel: ft bine, abilitate la scris — nivel:
ft bine. , abilitatea de a vorbi/comunica - nivel: bine
Rusa: abilitate la citit — nivel: bine, abilitate la scris - nivel:
satisfacator, abilitatea de a vorbi/comunica — nivel: satisfacator
11.Aptitudini si competente artistice:

e studiul si cititul a literaturii de specialitate pediatrie si sport, autor
al mai multor carti;

e lucrari, sculpura in lemn si aptitudini culinare.

12.Aptitudini si competente sociale/ sportive : Relatii bune si chiar f.
bune la locul de munca si la nivel national si international cu alte
Facultati de Educatie Fizica si Sport si de Kinetoterapie , cu persoanele
din alte organizatii din segmentul non-guvernamental si cu autoritatile
locale. Toate acestea au fost obtinute in cadrul multiplelor intalniri pe
diferse probleme atat la nivel local cat si la nivel national.siinternational
Organizator al mai multor concursuri sportive cu persoane cu handicap;
Presedinte de asociatie de locatari pe comuna Sanmartin,

Director adj . la scoala gen din Chet ;

Director de de camin cultural Chet-Marghita .

Arbitraj la diferite competitii locale , judetene si internationale de
atletism; Practicat atletismul 1964-1976 , Rezultate: Loc Il camp nat
juniori Il si junior | la saritura in lungime , loc Ill camp Univ stafeta




4x100 , si 4x400, loc V la camp nationale .universitare lungime ( 7,12m

sala) , si 6, 84 aer liber

13.Locuiesc cu alte persoane, intr-un mediu multicultural si national
(roméani, maghiari, romi, germani, englezi etc.) langa
Baile Felix localitatea — SAnmartin-Bihor;

Comunicarea si munca sunt esentiale in activitatea zilnica, care este in
echipa, pe langa activitatea profesionala, lucrez ca liber
profesionist, cu pacienti si cu membri de familie ai
acestora, in colaborare si cu alte cadre de specialitate
(medici, psihologi, logopezi, ortezisti, membrii ai unor
asociatii si comisii care se ocupa cu acestea);

14. Aptitudini si competente sociale organizatorice

e diriginte la scoala generala si la anii de liceu Popesti;

e profesor coordonator pe Baile felix ;

e actualmente indrumator de an la studenti de la specializare
kinetoterapie;

e Indrum in cadrul activitatii practice de liber profesionist ,parintii,
insotitorii, prin sfaturi teoretico-practice pacientii si organizez
programul de ADL, AMA si de kinetoterapie al acestora pe
parcursul perioadelor solicitate.

Actiuni de voluntariat :

e Asociatia studentilor kinetoterapeuti,

e  Asociatia pentru prevenirea osteoporozei din Romania,

e Asociatia ,Dusmanii Hemiplegiei’;

e Asociatia ,,Deficientilor locomotori din Oradea Bihor si altele.
. PROIECTE DE CERCETARE
2009

2006-2009 Membru in cadrul proiectului : Contributie oradeana la
realizarea proiectului 2004 RO/04/B/P/PP/175006 avand ca
parteneri Universitatea din Craiova, Fundatiua Universitara pentru
Kinetoterapie Oradea, Hogenschool West -Vlaadenderen vah,
Entente UK, SCUE- Serviciile de consultanta pentru UE,
Universitatea tehnica din Creta, Prefectura Judetului Dolj; Centru de
pregatire pentru oferirea unor servicii medicale, profilactice si de
recuperare / training Center for Health Care, prophylactic and
Rehabilitation Services; aparitia cartii cu titlul , Kinetoterapie /
Physiotherapy” CNCSIS cod 149; Finantarea este asigurata de
Programul Comunitar de Pregatire Vocationala Leonardo Da Vinci .

2007-2009 Membru in echipa de cercetare din cadrul proiectului cu
LJActivitatile fizice adaptate, (APA) Adaptead Physical Activity, la
persoanele de varsta a lll - a, finantat de CNCSIS, cod 496, perioada
de derulate 2006/20009;



2006-2007 Membru in cadrul proiectului: Proiect 58/2006-CNCSIS tip A
director de grant Dr.Mircea loana intitulat ,, Sudy regarding the
influence of systematic physical exercise upon the evolution of
osteoporosis among adults” 2007;

2004-2007 Membru la THENAPA II/Ageing and Disability/a new
crossing between physical activity, social inclusion and life/long well
being, finantat de Uniunea Europeana, perioada 2004 /2007;

2000-2003 Membru invitat la Proiect PHARE LIEN intitulat , Preventie in
pediatrie, Nr. 99- 0310, ClujNapoca 2000 - 2003 ;

1996-1999 Membru la proiectul ,Kinetoterapeut astdzi in Romania”,
finantat PHARE perioada 1996/1999 si autor al cartii
»Kinetoterapia functionald a aparatului locomotor” din cadrul
proiectului;

6. MEMBRU IN COMITETE DE REDACTIE si COMITETE STIINTIFICE
PUBLICATII DE SPECIALITATE, (corespondent , expert )

iN TARA:

2009 CENTRUL DE CERCETI-RE PENTRU PERFORMAN({I- UMANI-

Director: Prof. UNIV.dr. lacob Han&iu E-mail: ihantiu@uoradea.ro

Membru : prof.dr. Hadiu lacob, prof.dr. Maroti Stefan, prof.dr. Bac Octavian, conf.dr.
Dumitrescu Gheorgheonf.dr.Pasztai Zoltan, conf.dr. Lozict Isabela, lector dr. Szabo
Paul, lector Serbescu Carmen, lector drd. Go&tana, lector,dr. Roman CLlin, lector

drd. Lucaciu Gheorghe, lector drd. Dragos Paul, asist.drd. lanc Dorina, lector drd.
MarintuMarius, sociolog Oros Simona.

2009 Membru national in, ,,Comisia de peer review” a Rev Ro Kineto , Revista
este inclust 'n baza de date internaSionalt, rezumatele articolelor pot fi accesate/studiate
pe siteul http://www.fuko.roRevista Romént de Kinetoterapie. e-mail:
contact@rerokineto.cont

2006-2009 Revista Rom@nt de Kinetoterapie ISSN 1224-6220de la nr. 19 ki 20 din
2007.

2007-2009 ,, Physical Education and Rehabilitation Journal Timisoar&cientic Board
National members Volume 1 Issue 2008 ISSN 20654

2007/2009 Expert in Kinetoterapie si motricitate speciala pe si saitul "*"TopSanatate™
<newsletter@topsanatate.ro

2008 /2009Corespondet revistei electronice in pediatrie — Kidz; newsletter@kidz.ro
2009 corespondent al revistei electronice pediatrie/Desprecopii.com

2009, http://odin.de-

efk.hu/library/090906 Magyar%20Gerontologia%201.2..pdf,.din strainatate

15. APTITUDINI SI COMPETENTE TEHNICE: utilizarea calculatorului,
a aparatului de foto digital, aparatului de filmare video, a altor aparate



medicale (de stimulare, de tratament ca Bioptron, de masaj, de
electropunctura) sau cele de uz casnic, condus auto etc.

16. Posed permis de conducere cat B .

17.Alte aptitudini si competente: (descrieti-le si indicati in ce context
le-ati obtinut)

18.Competente care nu au fost mentionate anterior:

19. Informatii suplimentare:

Proprietate intelectuala

a candidatului sunt considerate urmatoarele concepte , tehnici,

fise, si strategii de antrenare in neuropediatrie si kinetoterapie :
1. Tehnica “laditei Zoli”- Actualitate Tn kinetoterapie. Variantele | -1l si
i
descris si aparut in reviste de specialitate ca :Palestrica Cluj Napoca,
Revista Romana de kinetoterapie etc. ( propus pentru brevetare in viitor
), apreciat de colectivul de redactie , care este in curs de brevetare la
OSIM ; atasez scrisoarea de intampinare

2. Imbunatatirea functiei de echilibru muscular si stato — kinetic prin
stretchingul subacvatic (hidrostretchingul);

3. Abordarea kinetica a copilului cu tulburari in neurodezvoltare N T
D, concepte personale citate in revista Discobolul Bucuresti ;

4. “Strategia axului central” si abordarea kinetoterapeutica a copiilor
cu encefalopatie sechelara infantila dupa un concept propriu

5. Fisa “ Zoli ” de evaluare kinetoterapeutica in afectiunile traumatice
si sportive;premiat cu premiul I la sectiunea kinetoterapie 2007, ANEFS-
Bucuresti premiat cu premiul special la sectiunea kinetoterapie

- 7 carti (intre 2001 si 2007) — 4 ca unic autor, una ca prim autor si
restul ca si coautor sau colaborator, doua apar pe
http://display.tuc.gr/Herps/

- participari la numeroase manifestari stiintifice interne si
internationale (54 la numar in ultimii 5 ani intre 2002 si 2007);

- participarea ca membru si responsabil de proiect Tn 3 proiecte de
cercetare (2 nationale si unul international) Proiect Leonardo da Vinci
RO/04/B/F/PP 17 5006 Vezi site
http://mirsini.display.tuc.gr/Forum/FINANTARE(EURO):265.888;
Rezultatele cercetarii s-au constituit intr-un raport transnational
publicat pe site-ul programului http://display.tuc.gr/Herps/;

Activeaza in cadrul unor Societati nationale si
intenationale cele mai semnificative



Membru in WCPT inca din 1996;

Membru colaborator cu « Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga “din
Ungaria,
Membru colaborator cu Universitate din Debretin Ungaria ,
Membru colaborator cu Universitate din Pecs Ungaria ,
Sunt membru fondator la 3 asociatii si fundatii de caritate;
Membru al Asociatiei pentru prevenirea oteoporozei din
Romamnia,

profesor principal de CFM coordonator pe Baile Felix 1990;
presedintele comitetului de organizare al “ Masa rotunda” din
din1990 la care participa ca modertatori : prof univ dr. N. Teleky ,
dr. Jaroslav Kiss, prof univ dr.T. Sbenghe, prof univ dr V Marcu si
altii;
membru in Consiliului Stiintei Sportului din Romania;

membru Tn Societatea Romana de Medicina Fizica si Recuperare
perioada cat am activate in sanatate, actualmente correspondent
cu revista Medicina Fizica si Reabilitare;
participarea in calitate de membru al comitetului de redactie si
al comitetului stiintific al Revistei Romane de Kinetoterapie si al
AnalelorUniversitii din Oradea ,

Membru in Consiliul Facultatii de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea de Oradeat din 2006.

formarea de specialisti prin activitatea didactica si de cercetare
desfasurata in cadrul studiilor universitare de liceta (fiind titular la
discipline cuprinse in planul de invatamant la specializarica ...) si
de masterat, prin coordonarea a numeroase lucrari de licenta si de
disertatie; in ultimii 5 ani (2002 coordonator stiintific la peste 80
lucrari de licenta si 6 lucrari de disertatie; in prezent, coordonez
lucrari de licenta 12 si 6 de disertate; de asemenea, coordonez
activitatea a 3 studenti implicati in cadrul roiectului de cercetare
prezentat;

beneficiez de “Autorizaiti de Libera Practica in specializarea CFM
Kinetoterapiue” cu competena in Tn masaj, folosirea de aparatura
bioptron si tehnici de mobilizare miotensiv si aplicare de
stertching muscular si tendinos;
membru in comisiile pentru sustinerea examenelor de licenta (
1992 si de disertatie din 2006 pana in prezent);

membru in comitetul stiintific si de organizare a Simpozioanelor
Stiintifice, a Conferintelor si Congreselor Nationale si Internttionale
organizate de Facultatea de Socio -Umane Litere , si Educatie
Fizica si Sport a Universitatea EFS Ortadea din perioada 1992
pana in prezent);

membru in comitetul de organizare si moderator la Congresul
National cu participare internationala, noiembrie 2006 Congresul
Balcanic de Kinetoterapie,



e participarea, Tn ultimii 5 ani, la peste 54 de manifestari
stiintifice de prestigiu ,

e din care: 4 Congrese internationale (un Congres Balcanic, unul
European Bratislava si 2 in Ungaria ),10 Conferinte
Internationale, si 30 Internationale sau Nationale cu participare
internationala, 2 Conferinte Nationale, 8 Simpozioanestiintfice, un
curs internatonal de reabilitare.

e colaborator permanent si membru in comitetul de redactie cu
articole stiintifice si eseuri la urmatoarele publicatii si reviste
nationale si internationale: - ,Revista roméana de kinetoterapie”,
sRevista de recuperare medicina fizica si balneologie”, Sport si
Societate - Revista de educatie fizica; Sport si stiinte conexe
publicatie a Fundatiei ,Altius Academy”, Facultatea de educatie
fizica si sport Universitatea ,Al. I. Cuza ”"lasi , ,Palestrica mileniului
III, Civilizatie si sport ,, revista categ B, recunoscuta de CNCSIS. si
acreditat de Colegiul medicilor din Romania,; ,Analele Universitatii
din Oradea - fascicola Kinetoterapie” si — Fascicola Educatie fizica
si sport; ,Gyogytornasz” lap revista internationala din Ungaria;
»Viata medicala”; ,Educatie Fizica si Sport”; ,Faklya”,

e stagii practice clinice postuniversitare efectuate: la Spitalul
Clinic Doctor Stefan Stanca, Institutul de Medicina Fizica si
Balneologie Recuperare Medicala, Bucuresti, Spitalul de
Neuropsihiatrie Oradea, Centrul de Recuperare Neuromotorie -
Dezna, Spitalul de Reumatologie Bucuresti, Spitalul clinic Eforie
Nord, Sanatoriul balnear din Techirghiol, Universitatile de E. F. S.
din Bacau, lasi, Cluj, Timisoara, Tg . Mures etc. departamentul de
kinetoterapie.

TITLURI, DISTINCTII:

1. 2009 decembrie - invitat de onoare la Forumul Stiintific
National Universitar cu tema : ,Impactul finalitatilor sistemului
educational si de cercetare stiintifica asupra peformantei sportive
din Romania ”, Finala Competitiei stiintifice editia I ,
desfasurat in data de 11-12 dec. Bucuresti 2009, la Complexul
Olimpic Izvorani Bucuresti, organizat de MECI, FSU, CNSSU,
Certificat de participare in finala competitiei ;

2. 2009 - invitat de onoare la Coferinta Stiintifica Internatinala
in domeniul Stiintei Sportului editia XVIII-a , Educatie Fizica si
Sport din Romania ,, Prezent si Inovare” , organizat de Consiliul
Stiintei Sportului din Romania, IEFS Bucuresti; Universitatea din
Oradea FEFS Oradea 29-30 oct 2009, Placheta si diploma de
aniversare cu ocazia 45 de ani de aniversare FEFS Oradea,;

3. 2009 - invitat de onoare la Simpozionul Stiintific cu participare
internationala si Work Shopul, organizat de de Asociatia Reuma
care din Tg . Mures , premiat cu placheta ;



4. 2009 - Pasztai Z., Bogdan R, Erzsebet Pasztai ,, Study regarding
the muscular diesequilibrum and normalizing the stato-kinetic
function in 6-9 years old children ”International Symposim ,,
Health and Illness in a Multidisciplinary Aprproach” al
University of Debrecen of Health, Hungaria , 5th International
Week 20- 24 april 2009, Magyar

5. 2008 - invitat de onoare la Work Shopul, de la ,Universitatea de
Vest din Timisoara” FEFS - Kinetoterapie si motricitate speciala ,
certificat ;

6. 2007 - Se acorda distinctia pentru premiul special pentru cea
mai buna lucrare de Kkinetoterapie cu lucrarea intitulata ,Fisa Zoli
de evaluare kinetoterapeutica in afectiunile traumatice sportive ”
la ,Sesiunea Internationala de Comunicari Stiintifice dedicata celei
de-a 85-a aniversare ale ANEFS ” cu titlul ,Traditie si perspectiva
in educatie fizica si sport 7, Bucuresti iun. 16-18 2007 ;

7. 2006 - se acorda titlul stiintific, de doctor in Biologie;

8. 2004 - se acorda titlul Membru de Onoare de Kinetoterapeut,
din partea Asociatiei Deficientilor locomotori din Bihor,
februarie, Oradea;

9. 2004 - premiat cu placheta, la 40 de ani de aniversare a FEFS
Oradea ;

10. 2003 - obtine titlul de Master in (APA ) Adaptead Physical
Activity — Activitati Fizice Adaptate;

11. 2002 - premiat cu placheta, la cel de al III -le Congres de
Kinetoterapie , Slanic Moldova, 11 — 13 octombrie;

12. 2000 - premiat cu , Diploma de multumire pentru calitatea de
fondator al Asociatiei Deficientilor Locomotori — Bihor” ;

13. 1999 - premiat cu placheta, la 35 de ani de aniversare a
Facultatii de Educatie Fizica si Sport Bacau , 25 Iulie;

14. 1985 - premiat cu diploma de merit obtinand locul I. La

Simpozionul din cadru ,, Zilele medicale ale Deznei” cu lucrarea
Program incipient de kinetoterapie inhibarea reflexa a
copilului cu IMC - prezentare cu diapozitive, 29 mai - 3
iunie.
Lista de carti si lucrari , materiale mai relevante -
unde a fost citat Pasztai Zoltan Tn ultimii 5 ani

1. prof univ Dr. Mariana Cordun; Kt. Daniela Stanca Tn Revista
Anefs DISCOBOLUL Bucuresti 2007 nr 7 lucrarea ,,
sistematizarea conceptelor aplicate in reeducare neuromotorie ”
pg 78, 83 . bibliog ;

2. conf. univ dr. Gabriela Ochiana Cartea- Indrumar metodologic cu
titlul ,Ludoterapia in recuperarea disabilitatilor psiho-neuro-
motorii ale copiilor ”;; editura Performanticalasi 2006 , ISBn 10
973-195-1, ISBn 13 -978-973-730-195-6 citat pg 97 -100 si
bibliografie pg 259;



10.

. V Marcu; Corina Matei Carte cu titlul ,, Normal si patologic in
evolutia echilibrului uman ” 2005 edit univ din Oradea ISBN 973-
613-866-6, pg 65 -67 si bibliografie pg 113;
. prof univ . Dr. Nicolae PostolacheUniversitatea , Spiru
Haret’Facultatea de Educatie Fizica si Sport Specializarea
Kinetoterapie si motricitate speciala Istoria universala a
kinetoterapiei Editura Fundatiei ,Romania de maine”Bucuresti,
2007 , pg 10, 165,182,
. Tarcau E. V Marcu : Studiu privind evaluarea pacientilor cu
algoneurodistrofie, Editura Universitatii Oradea 2005 , pg 71 ISBN
973-613-815-1;
. dr. Oravitan Mihaela ; Revista Romana de Kinetoterapie nr 15
2005 , pg 98;
. Marcu V. Mirela Dan coordonatori ; Z. Pasztai, ...... Carte
Kinetoterapie/ Physiotherapy , ed. Univ. Oradea 2006 CNCSIS cod
149 ISBN 10-973-759-178-X, ISBN 13 978-973-9759-178-4 , pd:
3, pg, 130, pg 162, pg 198, pg 192, pg 262,
. Pediatric Rehabilitation 2007/2008 UMF Craiova , plan de
disciplina la Pediatrie citat in bibliografie ;
. Interviu cu d-l -Z . Pasztai in Revista Romana de Kinetoterapie nr.
15 2005 pg 5;

2003 Anul European al persoanelor cu handicap , cu ocazia
a 35 de ani de existenta de aniversaria al sectiei de recuperare
functionala a copiilor cu deficiente fizice si neuro- psiho-motorii a
spitalului Clinic pentru copii ,, Maria Sclodowsca Curie” Bucuresti
, (pliant brosura) ,pg 14,15,;

2001 Revista Romana de kinetoterapie nr 10 pg 78, , The
second National Congres PT ;

LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE:
Carti publicate :

CARTI PUBLICATE National si international
Unic autor sau prim autor 5 ( cinci)
Colaborator 4 ( patru)

Total 9( noua)

Studii publicate in reviste cu referenti si colective editoriale :

unic sau primautor Reviste de tip B si B* CNCSIS 8 (opt)

Total reviste tip B si B* 8( opt)

unic sau prim autor Reviste de tip C CNCSIS 15 ( cincisprezece)

2 autori Reviste de tip C CNCSIS 10( zece)
Total in ultimii 10 ani 24 articole de tip C
Unic autor Reviste de tip D CNCSIS 5( cinci)

2 autor Reviste de tip D CNCSIS 5 (cinci ;



Total reviste D 15 articole in ultimii 10 ani

Lucrari in volume si rezumate national si international

Total 64 (sasezecisipatru) si peste 95 (noua zeci si cinci ) in ultimii 35
de ani de actvitate stiintifica in domeniul interdisciplinar ,
educatie fizica si sport , fiziologie, biologie, medicina, kinetoterapie
, psihopedagogie, APA, activitati fizice-motrice adaptate,

Carti publicate:

1.

2010, Marcu V., Tarcau E, coord. Et. ...Pasztai Z, Activitati
motrice adaptate la persoanele de varsta a-ll1-a, (Monografie),/
Adapted Physical Activities persons , Editura Universitatii din
Oradea , ISBN 978-606-10-0015-9, CNcSIS cod 149;

. 2009, Pasztai Z, Rolul stretchingului in normalizarea functiei

ststo-kinetice ; editia a ll-a revizuita Editura Corson lasi , ISBN,
10-973-8225-31-0 , acreditata CNCSIS , cod 101, (375 de pagini);

. 2007, Pasztai Z, Rolul stretchingului in normalizarea functiei

ststo-kinetice ; Editura Corson lasi , ISBN, 10-973-8225-31-0 ,
acreditata CNCSIS | cod 101, (375 de pagini);

2007, V Marcu; Elena Avramescu V Pancotan ( coordonatori),
Doriana Ciobanu ; Mirela Dan; Isabela Lozinca; V.Marcu ; V
Pancotan, V sarac; Carmen Serbescu, Z Pasztai ; Adapted
Physical Activities ; Editura Universitaria Craiova , (56 +56 de
pagini in Ib. romana si engleza);ISBN978-973-742-692-8 ;
http://www.display.tuc.gr/Cerps;

. 2006, V. Marcu, Dan Mirela (coordonatori); Bogdan R, Bucur A,

Chiriac M, Ciobanu D, Cristea D, Dan M, Ianc D, Lozinca I, Marcu
V, Matei C, Pasztai Z, Pasztai E, Pancotan V, Petan P, Serac V,
Serbescu C, Tarcau E. Kinetoterapie / Physiotherapy Editura
Universitatii din Oradea; ISBN (10) 973-759-178-X; ISBN(13) 978-
973-759-178-4 pg 600( 300+300 pg in lb romana si engleza)
http://www.display.tuc.gr/Cerps,
http://www.fuko.ro/books/activitati _fizice adaptate.pdf

. 2004, Pasztai Z, Kinetoterapie Tn neuropediatrie, Editura

Arionda, Galati, ISBN 973-8349-12-5 pg 423;

. 2001, Pasztai Z, Kinetoterapia in afectiunile aparatului

locomotor, Editura Arionda Galati ISBN 973-8349-12-5 (221 de
Pg.)

. 2001, Pasztai Z, Kinetoterapia in afectiunile aparatului

locomotor, Editura Universitatii Oradea, ISBN 973-613-054-1,
(145 de pagini)

. 2001, Péasztai Z, Pasztai Andrea, Terapii - tehnici - metode

complementare de relaxare, decontracturare folosite Tn



kinetoterapie, Editura Logos, Galati, ISBN 973-98465-8-0.( 127
R pagini)
In curs de aparitie:

1. 2010, P&sztai Zoltdn, Hidro- temo-balneo -kinetotaerapia n
conditiile Bdilor Felix ) sub tipar !120.pg.
2. 2010, Pasztai Zoltan, Indrumar Kinetoterapeutic pentru mame

privind promovarea dezvoltarii si miscarii corecte ale
copiilor cu diferite disfunctii ale aparatului

neuromioartrokinetic;

3. 2010, Pasztai Zoltan, Kinetoterapia in afectiunile afectiunile
aparatului locomotor si specifice la sportivi,

2010, autor Pasztai Zoltan,

Titlu: Hidro- temo- balneo -kinetoterapia aproximativ, 120 -130 pg.
Aceasta carte incerca sa sintetizeze domeniul hidro-term-balneo-
kinetoterapiei, Capitolele trec in revista rolul apei , prezinta conceptele si
procedurile de hidro, termo, balneo kinetoterapeutice , principiile,
indicatiile si contraindicatiile tratamentelor si in final urmeaza grupajul
practice de aplicatii a acestora la diferite afectiuni .Se acorda pondere
mai mare mijloacelor eficace, frecvent utilizate in practica in diferite
centre si statiuni . Se remarca ilustratia grafica si bibliografia bogata,
selective predominat internatinala .

2010, autor Pasztai Zoltan,

Titlu: Kinetoterapia privind abordarea copilului cu diferite
disfunctii ale aparatului neuromioartrokinetic, aproximativ
230/250 pg

Cartea doreste sa ofere noi informatii pentru specialistii domeniului,
cadre medicale, si mame, care se ocupa cu patologia si
sechelaritatea, intra, peri si postnatala infantila . Prezinta obiectivele
concrete ale asistentei persoanelor cu diferite cerinte si nevoi speciale
, a celor cu tulburari si intarzieri in dezvoltarea neuromotorie.
Prezinta metodolgia si modalitatile de actionare . trece in revista
mijloacele cele mai eficiente si moderne de recuperare si reabilitare
neurotorie infantile /pediatrice

2010, autor Pasztai Zoltan,

Titlu: Kinetoterapia functionala posttraumatica a aparatului
locomotor / cu specific la sportivi. aproximativ 100 / 120 pg
Cartea este o0 incercare de a prezenta sistematic , studentilor si
specialistilor in kinetoterapie si medicina sportva , antrenorilor , si
sportivilor, domeniul patolgiei traumatice, selectate din  bogata
literatura de specialitate consultata , si prezentarea Posibilitatilr de
treatment recuperator/kinetoterapeutic/adjuvant cu descriind si
gama larga de mijloace (tehnici, metode, exercitii fizice , proceduri,



ortezari, kinezioptaping, si engrame, scheme) protocoale de tratament
corecte si folosite .

. CURSURI:
1. 2001, Pasztai Z, Kinetoterapia in afectiunile aparatului

locomotor, Editura Universitatii din Oradea, ISBN 973-613-054-1;

. INDRUMARE), NOTE DE CURS:

1. Pé4sztai Z, Pasztai Elisabeta - Metodele kinetoterapeutice si tehnicile de

facilitare neuroproprioceptiva - Oradea, 1992 ( notite de curs uz
intern, pg. 120);

2. Pasztai Z. - Recuperarea in afectiunile aparatului locomotor- Ed. Univ.

Oradea 2001 ( pg 123)

3. Pasztai Z. - Kinetoterapie in afectiuni pediatrice -(notite de curs uz

intern, pg 55) ;

4. Pasztai Z. - Kinetoterapia si activitdtile motrice adaptate la copiilor cu

encefalopatie sechelara infantila(ESI) -1999 si 2003 (notite de curs, si
lucrare disertatie masterat, pg. 225) ;

5. Pasztai Z.- Fizioterapie ( hidro-termo- balneo-kinetoterapia) , 2003,
2006 ( notite de curs (pg.110) ;
6. Pasztai Z. - Adaptare, refacerea si recuperare taraumatismelor in

activitatile sportive- (notite de curs uz intern pg. 158), 2000, si 2006 ;

LUCRARI STIINTIFICE, ARTICOLE PUBLICATE

Lucrari editate pe plan National

1.

2009 - Péasztai Z, ,Walking as a final “product” of neuro-motrical
maturity” editat de Consiliul Stiintei Sportului din Romania ,
Institutul Natinal de Cercetare pentru Sport Bucuresti si FEFS
Oradea , ISSN 1842- 4679, Oradea 29-30 10 2009, pg 333; tip B

. 2009 - Péasztai Z,,New ldeas in Neuromotrical Rehabiltation”,

articol editat in revista Studia Universitatis Babes-Bolyai,nr 4

. 2009,pg81-93;site: http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/475.pdfip B

2009 - Pasztai Z, Kovacs Boroka ; Concepte actuale de tratament
in abordarea , musculaturii celor patru fatete” a genunchiului
posttraumatic, editat de Fundatia Reuma Care Tg Mures , in
Sinteza Lucrarilor manifestarii stiintifice , intitulat Sanatatea
Trupului — Sanatatea mintii- Educatie Profilaxie din Tg . Mures
2009, ISBN 978-973-0-072303-7, pg 6- 20; www.reumacare.ro ;
2009 - Pasztai Z . Elisabeta Pasztai, M. Chiriac, R. Bogdan,
Carmen Serbescu; ,,Study regarding the neuro-psyho-motor
development of the infant aged betwen 0-1 year ” editat in
~Science,mouvment and health ” vol IX ISSUE 2, 2009, pg 163,
Journal B+ 29 code ecognized by CNCSIS Bucharest Romania ,
ISSN 1224-7359, Ovidius University Annales series Physical



Educaton and Sport, www.analefefs.ro/anale
fefs/2009/COVER%20issue%202%202009,pt¢f B+

6. 2009 - Pasztai Z, Elisabeta Pasztai, Zs. Mathe, Corina Matei
»-The impact of homonym hemianopsia in functional recovery off the
upper limb” editat in ,Science,mouvment and health ” vol IX ISSUE
2, 2009, pg 170, Journal B+ 29 code ecognized by CNCSIS
Bucharest Romania , ISSN 1224-7359, Ovidius University Annales
series Physical Educaton and Sport; www.analefefs.ro/anale
fefs/2009/COVER%20issue%202%202009.ptp B+

7. 2009 - Péasztai Z, , Mersul produs final al maturizarii”, editat in
Anuarul Stiintific Competitional in domeniul de stiinta- Educatie
Fizica si Sport , Anul I nr 1 2009, partea a doua , pg 143 , ISSN
2067-2934, Ed. Pinn;

8. 2008 - Pasztai Z. , Rehabilitation the muscular and stato-kinetic
function by means of subacvatic stretching ”( hidrostretching);
editat in ,Physical Education and Rehabilitation Journal
Timisoara” Volume 1 ISSUE 1/ 2008. ISSN 2065-0574, pg 13-16;

9. 2008 -- Pasztai Z. , Recuperarea functionala stato-kineticd a
copiilor prin mijloace moderne ale kinetoterapiei”, Volum al Vl-lea
Congres de Kinetoterapie cu participare internationala intitulat,
Kinetoterapia Viitorului-Viitorul Kinetoterapiei” , Moneas 16-19
octombrie 2008 , ,Vasile Goldis” University Press Arad, 2008 ISBN
978-973-664-287-6, pg. 40-47; tip C

10. 2008 - Pésztai Z. ,, Kinetoterapia in cresterea performantelor
neuromotorii la copii de 6-9 ani ” publicat in Analele Universitatii
din Oradea , Fascicula Educatie Fizica si sport volumul 1 ; Editura
Universitatii din Oradea ISSN 1224- 5100, 2008 pg 147- 159;tip C

11. 2008 - Pasztai Z. Ambrus ( Pop) Terez ,, Hidrokinetoterapie —
Metoda Halliwick”, publicat in Analele Universitatii din Oradea |,
Fascicula Educatie Fiyica si sport volumul 1 ; editura Universitatii
din Oradea ISSN 1224- 5100, 2008, pg . 159 - 171; tip C

12.2008 - Pasztai Z.; , Mersul ca produs final al maturizarii
neuromotorii 7, prezentata la Conferinta Internationala de
Comunicari Stiintifice , Performanta umana din perspectiva
Olimpica ANEFS Bucuresti ” 21 iunie 2008 , Editura Printech
ISBN 978-606-521-029-5 (CD ) ; pg 3 -4 volum lucr. Nr 18 ISBN
978-973-718-755-0.

13. 2008 - Péasztai Z., Mersul ca produs final al maizarii neuromotorii,
RevistaDiscobolul Nr.12 lunie 2008 tip B+,
14. 2008 - Pasztai Z.; ,Cresterea performantelor neuromotorii la

copii cu disabilitati si calitatea vietii.- Physical Therapy and
increasing the neuromotrical performances in children of 6-9 years
old” 7, prezentata la Conferinta Internationala de
ComunicariStiintifice , Performanta wumana din perspectiva
Olimpica ANEFS Bucuresti ” 21 iunie 2008 , Editura Printech



18

19.

20.

21.

22.

ISBN 978-606-521-029-5 ( CD), pg 3 -4 volum lucr. Nr 17, ISBN
978-973-718-755-0. pg 3- 4;

15. 2007 - Pasztai Z.,Tendinte actuale ale kinetoterapiei in
ridicarea calitatii vietii pentru copii cu risc, Spre optimizarea
sanatatii I; Revista Romana de Kinetoterapie Nr.19, ISSN 1224-
6220, pg. 85 -96; tip D

16. 2007 - Pasztai Z.; Studiu privind dezechilibrele musculare si
normalizarea functiei stato — kinetice la copii de 6-9 ani; Sesiunea
Internationala de comunicari Stiintifice dedicata celei de-a 85-a
aniversale a ANEFS ,Traditie si perspectiva in educatie fizica si
sport” volum rezumate pg 59 - 60 ( si CD)

17. 2007 - Pasztai Z.; Fisa ,Zoli de evaluare kinetoterapeutica
in afectiunile traumatice sportive ”Sesiunea Internationala de
comunicari Stiintifice dedicata celei de-a 85-a aniversale a ANEFS
»lraditie si perspectiva in educatie fizica si sport” volum rezumate
pg 60 - 61 ; ( si CD).

18. 2007 - Péasztai Z; Fisa ,Zoli de evaluare kinetoterapeutica
in afectiunile traumatice sportive modificat ,publicat Tn Analele
Universitatii din Oradea , Fascicula Educatie Fiyica si sport
volumul 1 ; editura Universitatii din Oradea ISSN 1224- 5100,
2007,pg 185 - 187 ;

2007 - Péasztai Z.;”Kinetoterapia pentru normalizarea functiei stato-

kinetice ,publicat in Analele Universitatii din Oradea , Fascicula

Educatie Fiyica si sport volumul 1 ; editura Universitatii din Oradea,

ISSN 1224- 5100, 2007,pg 188 — 204 ; tip C

2007 - Pasztai Z; Bogdan R., Elisabeta Pasztai., Tendinte actuale ale

kinetoterapiei in ridicarea calitdtii vietii pentru copii Cu risc, spre

optimizarea sanatatii II, Volum rezumate de la Conferinta Stiintifica
internationala ,perspective ale educatiei sociale si emotionale ”

Oradea — Baile —Felix 31 mai — 3 iunie 2007 ; editura Universitatii

din Oradea ISSN 1224 -6239 pg . 171;

2007 - Pasztai Z.; Bogdan R; Elisabeta Pasztai ; Eficienta tehnicii

FNP de intindere musculara - stretching in profilaxia primard $i

tratamentul kinetic al disfunctiilor aparatului locomotor la copii de 6-9

ani; Volum rezumate de la Conferinta Stiintifica internationala

sperspective ale educatiei sociale si emotionale ” Oradea - Baile -

Felix 31 mai - 3 iunie 2007 ; editura Universitatii din Oradea ISSN

1224 -6239 pg. 176,

2006 - Péasztai Elisabeta, Pasztai Z, Caprar M, Caprar A.-
Metodologia recuperdrii pacientilor cu traumatism vertebro- medular in
conditiile Spitalului Clinic de Recuperare medicala Bdile Felix- Revista
Romana de Kinetoterapie Nr.17, ISSN 1224-6220,pg.144 - 161;tip C
2006 - Péasztai Z. Studiul evolutiei dinamice a capacitdatii de control
neuromotor alamplitudinii miscarilor la copiii de 6-9 ani — Analele



23.

24.

25.

26

27.

28.

29.

30.

31.

32

33.

Universitatii Oradea Fascicula Educatie Fizica si Sport , editura
Universitatii Oradea ISSN 1224-5100 pg 402- 415; tip C

2006 - Pasztai Z. -Posibilitati de interventie asupra aparatului
locomotor la copii de 6-9 ani cu disfunctii, prin tehnica intinderii —
stretching II; volum rezumate nr 8 2006 Timisoara, ISSN 1453-
7699 pg 175-185;

2006 - Pasztai Z. - Posibilitati de interventie asupra aparatului
locomotor, prin tehnica intinderii- stretching, la copii de 6-9 ani cu
disfunctii I; Revista Palestrica Mileniului III Civilizatie si Sport .
Anul VII. nr 3 ( 25)( Cluj Napoca ), ISSN 1582-1943, pg. 39- 45; tip
B+
2005 - Pasztai Z. - Tehnica laditei Zoli IF Actualitate in kinetoterapie-,
Revista Palestrica Mileniului III Civilizatie si Sport. Anul VI . Nr3
(21) ( Cluj Napoca ), ISSN 1582-1943, pg. 35-44; tip B+
2005 - Pasztai Z, Deac A. -Durerea si evaluarea ei la copii- Analele
Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie fizica si Sport, Editura
Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pg 339-346 ; tip C

2005 - Pasztai Z. -Tehnica ldaditei ,Zoli”Il - Actualitate in
kinetoterapie- Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie
fizica si Sport, Editura Universitatii din Oradea , ISSN 1224-5100,
pg 328-339; tip C

2005 - Pasztai Z. - Particularitati de dezvoltare a functiei stato-
kinetice la copiii de varsta antepubertara- Revista Romana de
Kinetoterapie Nr.13, ISSN 1224-6220, pg. 61 - 85; tip D
2005 - Pasztai Z. - Tehnica laditei Zoli™ Actualitate Tn Kinetoterapie-
Revista Romana de Kinetoterapie Nr.16, ISSN 1224-6220, pg. 21 —
33; tip D

2005 - Matei C., Pasztai Z. - O intilnire cu domnul Pasztai Zoltan cu
ocazia lansarii cartii ,, Kinetoterapie in neuropediatrie - Revista
Romana de Kinetoterapie Nr.15, ISSN 1224-6220, pg. 5- 11; tip D

2005 - Pasztai Z. - Extensibilitatea pasiva a muschiului scheletel si
folosirea tehnicilor de stretching - Revista Romana de Kinetoterapie
Nr.14, ISSN 1224-6220, pg. 50 - 67; tip D

. 2005 - Pasztai Elisabeta, Pasztai Z, Caprar M, Caprar A, Cheregi [, ,,

Metodologia recuperdarii pacientilor cu traumatism vertebro- medular in
conditiile Spitalului Clinic de Recuperare medicala Bdile Felix”,
Revista de Recuperare Medicina Fizica si de Balneologie Nr 3-4,
ISBN 973-85362-1-9, pg. 32; tip C

2004 - Péasztai Z., Matei Corina, Serac V., ,Conceptul Castillio
Morales (continuare - Analele Universitatii din Oradea Kinetoterapie”
ISSN 1224-6220 , pg 15-18; tip C



34.

35.

36.

37.

38.

2004 - Péasztai Z. - Actualitati in abordarea kinetoterapeutica a
copiilor cu nevoi speciale pentru redresarea functiei stato — kinetice a
aparatului neuro-mio-artro-kinetic. -Analele Universitatii Oradea
Kinetoterapie, Fascicula educatie fizica si sport, Editura Univ. din
Oradea, ISSN 1224-5100, pg . 169 - 180; tip C
2004 - Pasztai Z. -Imbundtdtirea functiei de echilibru muscular si
stato — Kkinetic prin stretchingul subacvatic (hidrostretchingul) -Revista
de educatie fizica si Sport si Stiinte conexe nr. 1 ISSN 1582-2168,
publicatie a Fundatiei ,Altius Academy”, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, Universitatea ,Al. [. Cuza”, lasi, pg. 66 — 69; tip C

2004 -Popa D., Pasztai.E., Pasztai Z. - Tratamentul scoliozelor
idiopatice prin metoda V. Vojta-Revista de Recuperare Medicind Fizica
si Balneologie - Nr. 2 , ISBN 973-85362-1-9, pg. 32; tip C
2004 - Pésztai Z.- Particularitdatile de dezvoltare a functiei stato-
kinetice la copii de varsta antepubertard - Revista Roméana de
Kinetoterapie - Nr. 13, ISSN 1224-6220, pg. 61—84; tip D
2003 - Péasztai Z. - Rolul kinetoterapeutic al stretchingului pentru

ajustarea amplitudinii de miscare si control motor la copii cu disabilitati -
Revista Romana de Kinetoterapie Nr. 12, ISSN 1224-6220, pg. 89 -
103;tip C

39.

40.

41.

42.

43.

2003 - Péasztai Z.-Facilitari neuromusculare proprioceptive pentru
armonizarea miscarilor corpului la copii, in cadrul stadiilor de
dezvoltare neoromotorie, la ,, The 1st Interantional Congress on Health
Through Movement for the Next Generation”, Analele Universitatii
Oradea Kinetoterapie, Fascicula educatie fizica si sport, Editura
Univ. din Oradea, ISSN 1224-5100, pg . 637 — 644; tip C

2002 Pasztai Z.- Formele si posibilitatile aplicabilitdatii intinderii -
stretching-ului la copiii cu E.S.1., la ,The 3rd Interantional Conference
of Kinetic Therapy”, volum abstract ISSN 1224-8843, pg 13-14;
2002 - Pasztai Z., Pasztai E., Blajovici D., Adaus D., Marculescu
D.- Anakinezia si kinetoterapia activa in coxartroze - Revista Romana
de Kinetoterapie Nr. 11, ISSN 1224-6220, pg. 28-32; tip D

2002 - Pasztai Z., Matei C., Peres A.- Influentele bioritmologiei
asupra programelor Kkinetoterapeutice la copiii cu ESI - Revista
Romana de Kinetoterapie Nr. 11, ISSN 1244-6220, pg., 53- 63; tip D

2002 - Pasztai Z., Meszaros K., Serac V., Matei C.- Conceptul
Castillo Morales 1in programul Kinetic- recuperator, Analele
Universitatii din Oradea, Kinetoterapie, Tom IX, ISSN 1224-6220,
pg.35-42; tip C
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47.
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

2002 - Pasztai Z. - Stretchingul la copii cu ESI, la Simpozionul
National, Drobeta Turnu Severin, 7 Septembrie, volum de
rezumate,ISSN 1453-7698 pg. 23;

2002 - Pasztai E., Pasztai Z. - Conceptul terapeutic dupd Vojta
aplicat in kinetoterapia scoliozelor - Analele Universitatii din Oradea,
Kinetoterapie, Tom IX, ISSN 1224-6220, pg. 26-30; tip C

2001 - Pé4sztai Z., Pasztai A., Peres A. - Conceptii si principii in
precocitatea in complexitatea recuperdrii neuro-motorii - Analele
Universitatii din Oradea, Kinetoterapie, Tom VIII, ISSN 1224-6220,
pg.46- 56; tip C

2001 - Pasztai Z.,Petri E., Irinyi A. - Recuperarea instabilitatii
umarului posttraumatic- postoperator - Revista Romadna de
Kinetoterapie Nr 10,ISSN 1224-6220, pg. 21- 26 ; tip D

2001 - Pasztai Z., Pasztai A., Peres A. - Conceptii si principii in
precocitatea in complexitatea recuperdrii neuro-motorii - Tn Final
program & abstract ISSN 1224-6220, pg.93-94;

2001 - Pasztai Z., Matei C., Peres A.- Influentele bioritmologiei
asupra programelor kinetoterapeutice la copiii cu ESI, in Final
program & abstract ISSN 1224-6220, pg.37-38;

2000 - Pasztai Z, Popa Daiana - Metoda si posturarea Mc Kenzi din
punct de vedere profilactic, kinetic si de testare in lombalgii, Al IV- lea
Congres National de Medicina Fizica si Recuperare, Bucuresti, 19-21
Octombrie, ISBN 973-85362-1-9, Volum de rezumate; tip C

1999 - Pasztai Z., Adaos D., Pasztai A. - Kinetoterapia aplicatda st
asistata la domiciliu, in Analele Universitatii din Oradea,
Kinetoterapie, Tom VI,ISSN 1224-6220, pg. 37-45; tip C

1999 - Pasztai Z., Chiriac M. - Hidro- kineto- termo- balneoterapia
in conditiile Bailor Felix - Revista Romana de Kinetoterapie Nr.8,
ISSN 1224-6220, pg. 44- 49; tip D

1997- Péasztai Z., Péasztai A.— Factorii care conditioneaza
recuperarea kinetica, proprioceptia integratd si coordonata de
activitatea mentalad - Revista Romana de Kinetoterapie Nr.5, ISSN
1224-6220, pg. 62- 66; tip D

1997- Mihailov M., Pasztai Z., Baghiu A.- Locul si importanta
tratamentului kinetic in recuperarea compleyd a pacientilor cu
spondilita anchilozanta - Revista Romana de Kinetoterapie Nr.5,
ISSN 1224-6220, pg. 37-42; tip



55 1997- Pasztai Z., Pasztai Elisabeta, Balaj Anca, - Etapele optime ale
recuperdrii kinetice in infirmitatea motorie cerebrala ( IMC), sau (ESI)
st accidente vasculare cerebrale (AVC) la adulti.,, in Analele
Universitatii din Oradea, Kinetoterapie, Tom V, ISSN 1224-6220, pg.
26-32; tip C

Si alte intre anii 1980 si 1996 (peste 85 de lucrari) .

LUCRARI EDITATE PE PLAN INTERNATIONAL

1. 2009.Pasztai Z, dr. Bogdan R, Erzsebet Pasztai: Study Regarding the Muscular
Disequilibrium and Normalizing the Stakinetic Function in €9 Years Old
ChildrenUniversity of Oradea, Department of Theordtiddedical and
Therapeutic Subjects, Oradea, Roma@Gierontologiai lap, 1 evfolyam 2 szam
2009, 19 old. http://odin.de-
efk.hu/library/090906 Magyar%20Gerontologia%?201.2..pdf,. HUNGARIAN
GERONTOLOGY CONTENTS Vol. 1. Nr. 2. (2009) pg .-78,CONGRESS
EDITION

2. 2007 - Marcu V. Pasztai Z. Tarcau E. Chiriac M si colab
LActivitati motrice adaptate la varsta a treia ,, 4th FIEF European
Congress Physical Education and Sports , Thechers Preparattion
and Their Employability in Europe august 29th+ 31th 2007
Bratislava , Slovakia, volum lucrari , si Certificat de participare

3. 2006 - Pasztai Z. - Ameliorarea starii de sandtate prin profilaxie
kinetica si de recuperare precoce a disfunctiei stato-Kinetice a
aparatului locomotor la copii de 6-9 ani- Al llI-lea Congres Balcanic
de Kinetoterapie, Baile Felix 10-14 mai, volum conferinta, pag.12-
14; 44-45;

4. 2006 - Pasztai Elisabeta, Pasztai Z, Caprar M, Caprar A, Cheregi
I, - Metodologia recuperarii pacientilor cu traumatism vertebro-
medular in conditiile Spitalului Clinic de Recuperare medicala Bdile
Felix - Al ll-lea Congres Balcanic de Kinetoterapie, Baile Felix 10-
14 mai, volum conferinta, pag. 31-32;

5. 2006 - Péasztai Z., Pasztai Elisabeta - A kinetoterapeuta képzés
alapjai és kibontakozasa Roméaniaban - (Dezvoltarea kinetoterapiei
si formarea kinetoterapeutilor in Romania )International Physical
Therapy day Nyiregyhaza” — Ungaria; Program and abstracts, pg
2-3,;

6. 2004 - Pasztai Z. - Imbundtdtirea functiei de echilibru muscular si
stato — kinetic prin stretchingul subacvatic (hidrostretchingul) -
Revista de educatie fizica si Sport si Stiinte conexe nr. 1 ISSN
1582-2168, publicatie a Fundatiei ,Altius Academy”, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, Universitatea ,,Al. I. Cuza”, lasi, pg. 66 -
69;

7. 2002 Pasztai Z.— Formele si posibilitdtile aplicabilitdtii intinderii -
stretching-ului la copiii cu E.S.I., la ,,The 3rd Interantional




Conference of Kinetic Therapy”, Slanic Moldova Romania, volum
abstract ISSN 1224-8843, pg 13-14;

. 2001 - Péasztai Z., Pasztai A., Peres A. -Conceptii si principii in

precocitatea in complexitatea recuperdrii neuro-motorii, Tn Final
program & abstract The first International Congress of
Complementary Therapies of the Third Millenium, Felix Spa,
Romania, ISSN 1224-6220 pg. 37-38, ;

. 2001 - Péasztai Z., Matei C., Peres A.- Influentele bioritmologiei

asupra programelor kinetoterapeutice la copiii cu ESI - Tn Final
program & abstract, The first International Congress of
Complementary Therapies of the Third Millenium, Felix Spa,
Romania; ISSN 1224- 6220, pg. 93-94;

CONDUCERE LUCRARI STIINTIFICE ALE STUDENTILOR

2009 conduc 5 (cinci) lucrari de licenta si 5 ( cinci) lucrari de
dissertatie ;

2008 — am condus 3 ( trei ) lucrai de licenta si 5 ( cinci) lucrari de
disertatie masterat,

2007 - am condus 9 (noua) lucrari de diploma

2006 - am condus S (cinci) lucrari de diploma

2005 - am condus 5(cinci) lucrari de diploma

2004 - am condus S (cicni lucrari de diploma

2003 — am condus 14(patrusprezece) lucrari de diploma

2002 - am condus 13 (treisprezece) lucrari de diploma

2001 - am condus 10 (zece lucrari de diploma

2000 - am condus 10(zece) lucrari de diploma

1999 - am condus 8(opt) lucrari de diploma

1998 - am condus 6 ( sase) lucrari de diploma

1997 — am condus 9( noua ) lucrari de diploma,

1996 — am condus 5 ( cinci) lucrari de diploma

CONDUCERE DE CERC STUDENTESC DE CERCETARE
STIINTIFICA

Dintre studentii a caror conducator stiintific am fost Tntre anii
1992 si 2009 au prezentat peste 25 (douzeci si cinci) lucrari la
diferite manifestari stiintifice locale sau in tara : Timisoara, lasi,
Mamaia , Bucuresti, Oradea, Tg Mures, Constanta, Turnu Severil,
Cluj Napoca, Baile Felix si la Congresul National al studentilor de
Kinetoterapie din 14-16 Mai 2004 .
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